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obmedzujeme v jedeni, m6zeme si odkladat jedlo alebo uSetrené
peniaze a darovat ich chudobnym a nddznym. Cirkev nas nenati
praktizovat tieto duchovné cvicenia, ale ich cielom je
prehlbit nd$ vztah k Bohu a bliZnym. Je to ¢as na sebazaprenie
a duchovnlU obnovu. Nemusime sa postit len od jedla — mbzeme sa
vzdat napr. televiznych serialov, prazdnych reli a klebetenia,
posudzovania druhych, klamstiev, hrieSnych vasni a podobne.
NadS pbést vyjadruje nase rozhodnutie oslobodit sa ,0od mrtvych
skutkov, aby sme mohli sluzit Zzivému Bohu“. (Hebr 9,14)

V Starom i Novom zakone mOzeme najst priklady, ako sa ludia
zaviazali k po6stu a modlitbe, ked si uvedomili svoje
previnenia voc¢i Bohu alebo ked potrebovali ziskat od Boha
vedenie a posilu. Styridsat dni p6stu a modlitby nédm pripomina
40 dni potopy v casoch Noema (Gn 7), 40 rokov putovania
Izraelitov po pusti do zaslubenej zeme (Exodus), 40 dni, ktoré
stravil Mojzis na vrchu s Bohom (Ex 34,28), 40 rokov vlady
krala Davida, 40 dni putovania proroka Eliasa k vrchu Horeb (1
Kr 19), 40 dni pbéstu a pokania obyvatelov mesta Ninive (Jon
3,4-10) a 40 dni, pocas ktorych sa JeziS postil a modlil na
pusti (Mt 4,1-10). Bude uzitocné, ak sa kazdy den na chvilu
zamyslime nad tymito Uryvkami Svatého pisma, aby sme lepSie
pochopili zmysel tychto udalosti.


https://www.mariakumar.org/2017/02/28/lent-season-self-denial-self-renewal/?lang=sk
https://www.mariakumar.org/2017/02/28/lent-season-self-denial-self-renewal/?lang=sk

Boh prehliada casy nasej nevedomosti, ale ,teraz zvestuje
ludom, aby vSetci a vSade robili pokanie” (Sk 17,30).
,Kajucnikom vSak umoZzni cestu k spravodlivosti, klesajulcich
posilnuje k vytrvalosti a urcuje im spravodlivy podiel.” (Sir
17,20) Vo vychodnom obrade Katolickej cirkvi na konci
liturgického slavenia svatej omSe pocCujeme slova: ,Nevieme, Ci
sa doZijeme daldieho slédvenia svatej om$e.“ Ano, na$ Zivot je
velmi krehky a nevyspytatelny. Kedykolvek nas mbéze zrazit
auto, mézeme ochrnut alebo dostat infarkt.. a tak sa pred nami
otvoria dvere, aby sme sa rozluc¢ili s tymto pozemskym Zivotom.
NezablUdajme na skutocnost, ze Zzijeme na konci vekov, ,v dobe
zjavenia®“, ako povedala Panna Maria vizionarke Lucii vo
Fatime. Boh nam vo svojej dobrote a milosti znovu dava cas
milosti, aby sme napravili Skody a pohromy v nasom Zivote
a obnovili Bozi obraz v naSom vnutri (porov. Gn 1,26-27).
Takto mbzeme ziskat velny zivot v nebeskom kralovstve. Musime
vSak spolupracovat s Bozou milostou. Duch Svaty nam
prostrednictvom sv. Pavla pripomina: ,Alebo pohrdas bohatstvom
jeho laskavosti, trpezlivosti a zhovievavosti a neviesS, Ze
Bozia laskavost ta chce priviest k pokaniu?“ (Rim 2,4)

Modlitba: Milostivy a milosrdny BoZe, prichadzame k tebe
s prosbou o odpustenie nasich nepravosti. ZoSli na nas svojho
Svatého Ducha, aby sme si uvedomili vSetko, Co nepatri do
tvojho krdlovstva. Vkladame svoj zivot do tvojich ridk a vo
vSetkom chceme plnit tvoju v6lu. Nech sa toto Pdstne obdobie
stane ¢asom hlbokej premeny n&sho Zivota. 0, drahy Duchu
Svaty, dotkni sa nasho srdca a zapal nas laskou k tebe.
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